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 !!هشدار!

 !سندبر به نظر سادهبسیار شاید  کتاباین های فصل عناوین

ت که ن جاسمشکل مردم ای، بلکه نیستند راز یک های موفقیتامروز دیگر تکنیک

 ا ازر «موفقیت راز» یدکنمی فکرآیا شما نیز . ندگیرمی نادیده را هاآن اکثریت

 ارراهک شش زمانی کهاما . دقیقاً همین تصور را دارندنیز  ؟ دیگراندانیدمی پیش

موفقیت شما متفاوت از  زندگی و، درآمد، به کار گیرید ترتیب به را کتاب این

 تان خواهد شد.گذشته

 چیز،یچه. امتجربه کرده ها رااین یههم، 1«موفقیت یمجله» ناشر عنوانبه بنده،

ای که در طول زمان انجام ساده اقداماتدر  «مرکب اثر» قدرت تأثیر یپابه

 .رسدنمیشوند، می

 راز .نیاز دارید کتاب این، به زندگی در جانبههمه موفقیت به دستیابی برایشما 

در این کتاب  ،در زندگی است هدفتانآرزو یا  یا،رؤ آنچه یههم به دستیابی

کتابی که در دست دارید  اجازه دهید و به خواندن ادامه دهید است. شدهگنجانده

 .متحول سازد شمارا دنیای

 

                                                                                                                         
1-www.success.com 
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 آنتونی رابینز یهویژ پیام

 بیش از چهارافتخار کمک به موفقیت و پیشرفت زندگی ، ی قبلدر طول سه دهه

 ها،کشور جمهور روسای ازجمله مختلفی،های گروه با ام.را داشته میلیون نفر

 کسانی و حتی میلیاردر و کارآفرینان اسکار برندگان و المپیکی ورزشکاران، زندانیان

 ام.تعامل داشته کنند، اندازیراه یتازگبهخود را  وکارکسبسعی داشتند  که

جنگند یا با یک خود می یهخانواد بقایل باشم که برای اینکه با زوجی در تعام

 ،همفکری کنم اشدرونی و تحول زندگی زندانی که به دنبال راهی برای تغییر

 ستیابید برای مردم به کمکبر  من تمرکزهمیشه ا زیر ؛برایم تفاوتی نداشته گاهیچه

کشف  ای جادویی قرصی با خوردن یک نیدتوا. نمیاست بوده پایدار و واقعی نتایج به

ه های منجر ببرای از بین بردن الگو بلکه، مانع شکست خود شوید مخفی فرمولی

 شدانها و ، راهکارابزار فقط به درک ،دارشکست و دستیابی به یک زندگی معنی

 واقعی مرتبط به آن نیاز دارید.

ود خ کنترلتحت  جوانی در را خود زندگیمسیر  که گرفتیم تصمیم ،«دارن» و من

جو در میان افرادی که به همان صورتی که ما وجسترا با  ما کار. درآوریم

آموخته بودیم به را هر چه  و سپس شروع کردیم ،کردندخواستیم زندگی میمی

 اصلاً برگزیدیم،خود  مربی عنوانبهرا  2«ران جیم» ،ما یدو هر . اینکهیمکاربست

                                                                                                                         
2-Jim Rohn   
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به مردم برای درک حقیقت، قوانین  کردنکمک استاد  جیم،. برانگیز نیستتعجب

 شدند.بود که منجر به موفقیت واقعی و پایدار می اقداماتیو 
 

 یک درواقع ندارد؛ بلکه شانس به ارتباطی موفقیت که آموخت ما به جیم

 اعمال مشابهی موفقیت قوانین اما ،وت دارنداتف باهم هاناانس قطعاً .است «علم»

 ریدآو به دسترا  چیزی زندگی در توانیدنمی .یدکنمی درو ایدکاشته آنچه» :دشومی

 ریبیشت ید، عشقخواهمی بیشتری عشق اگر .ندارید آن برای تلاش به تمایلی که

 و یدکن کمک آن به یدندررس دیگران به، یدخواهمی بیشتر موفقیت اگر ؛ببخشید

 که یموفقیت یابید، بهمی مهارت موفقیت-علم در و یدکنمی مطالعه درنهایت زمانی که

 «.یافت خواهید دست دارید آرزو
 

رود. آنچه در کتابش فراتر از سخن می او. است فلسفه این یهزند شاهد هاردی دارن

در زندگی  واست  مؤثراست که در زندگی  دانشیاساس  گذارد بربه اشتراک می

 برای ازآنچه عمیق اما ساده یاصول که است من نیز چنین بوده است. او مردیخود 

 میلیونیک از بیش درآمدکسب  برای هاآن از وکشف کرده را  است لازم موفقیت

 27 در ردلا میلیون پنجاه از بیش یهسرمای با شرکتی تأسیس و سالگی 22 در دلار

 مطالعه در مرکز توجه، او زندگی، گذشته سال 22طی  .است استفاده کرده سالگی

موش  یک عنوانبه خودش از او. است بودهفردی  موفقیت مورد در تحقیق و

 و قرارداده مورد آزمایش را ابزار و راهکار، ایده هزاران و کرده استفاده آزمایشگاهی

 کدام و ها مناسبراهکار وها ایده کدام که دریافته شیهاتیموفق و هاشکست از

 .است بیهوده
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 ابکه  «فردی یهتوسع صنعت» رهبرانیکی از  عنوانبه ،دارن با، سال شانزده طی

های مسیر، داشته همکاری از نزدیک موفق رهبران و سخنران، ها نویسندهصد

های شرکت از بسیاری به، کردهیتترب کارآفرین هزارها ده او. ماهکرد طی را مشترکی

 از طریق را بالا عملکرد با افراد موفق   و مدیرعاملها ده شخصاً  و داده مشاوره بزرگ

 خود نقش در ،دارن. است کرده راهنمایی بوده،مد آکار هاآندر  واقعاً آنچه شناسایی

 او .دارد قرار فردی یهتوسع صنعت مرکز در، موفقیت یهمجل ناشر عنوانبه

 اردریچ»برجسته، از  رهبران با موفقیت اموضوعات مرتبط ب از بسیاری یینهدرزم

 نبهتری و کرده مصاحبه، «آرمسترانگ لانس» و «پاول کالین ژنرال» تا «برانسون

 او. است آوری کردهبررسی و جمع برخی از نظرات من راهمچنین و  هاآنهای ایده

 هضم، کرده پالایش و ، مرتبآوریجمع راخود  شخصی از اطلاعات یالمعارفدائرة

 .کرده استبندی جمع و بندیطبقه، صهخلا، قرار داده وتحلیلیهتجزنموده، مورد 

مهمی متمرکز بوده است؛  اساسی اصول بر وداده  کاهشاش در زندگی را شلوغی او

 نتایج تا یریدکارگبه خود زندگی در بلافاصله نیدتوامی که سازسرنوشت قواعدی

 .وریدآ به دست پایداری و سنجشقابل

: امتهگرفخود به کار های آموزش و زندگی در من کهدارد  تأکید اصلی بر ،مرکب اثر 

. سازیدمیشما را  آینده «دهند.می شکل را شما سرنوشت شما، تصمیمات»

 باعثرساند یا می دلخواهتانبه زندگی  را شمایا  تصمیمات هرچند کوچک روزمره

کوچک  تصمیمات ینهم، یقتدر حقشود. فاجعه منتهی تان به زندگی دنشومی

 دهند.می شکل را ما زندگی

 نظر به ؛ چیزی کهدهدمی تغییر شمارا حرکت یرمس ،انحراف مترمیلی دو فقط

 .ودش به اشتباهی بزرگ تبدیل توانداکنون می رسیدمی نتیجهبی و کوچک یتصمیم
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اینکه وقت خود را با  کنید،جایی که کار می ،خوریدآنچه می در مورد یهر انتخاب

 ماراشامروز  زندگی ،کنیدسپری می کنید و عصرتان را چگونهچه کسانی صرف می

 را خود زندگی یهاز همه این است که چگونه بقی ترمهم امادهد، می شکل

 .رانیدگذمی

 همان بهیعنی ؛ شماست خود در تغییراینجاست که ابزار  خوب خبرخوشبختانه 

 دگیزن مسیر از شدتبه شمارا ،متری در محاسباتمیلی دو اشتباه که یک ترتیب

مسیر اصلی  به شمارا دینتوامی متریمیلی دو مجدد تنظیم تنها ،کندمی دور

ای هقشن ؛راهنما استیک عنوان به، نقشه یافتن راه رسیدن به این هدف. برگرداند

ن را اندم مسیر در گیو چگون مقصد بهرسیدن  گیچگون اصلی مسیر  شما به که

است، پس اجازه  ملموس و دقیق عملی یهبرنام همان کتاب این .دهدنشان می

 زدرانگیب شمارا کنجکاوی، ببرد بین از را فرضیاتتان، تغییر دهد شمارا انتظارات دهید

. یدکن استفاده ابزار این از و حالا شروع کنید همین از .ارزشمند کند شمارا یوزندگ

 ،خواهید به آن برسیدموفقیتی که می ودرست  زندگی خلقراهنمای  عنوانبه ،آن از

و مداوم انجام  هرروز را دیگر های درستکار یههم و کار این اگر. کنید استفاده

 ممکن استبهترین چیزی را تجربه خواهید کرد که زندگی  که اطمینان دارم، دهید

 دهد.ببه شما 
 

 زندگی کنید! با اشتیاق فراوان

 آنتونی رابینز
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 نویسنده یهمقدم

ه ، نگاشته شداستضروری برای رسیدن به آن  آنچهو  موفقیت یدرباره کتاب این

های از سال. بگوید شما به رک و راست را موضوعاین  کسی که . زمان آن رسیدهاست

 قرصمخفی و  العملدستور، جادویی گوی هیچ چراکه ،اندبه بازی گرفته شمارا دور

 ساعتبا دو دوست من، . ندارد وجودسریع و راحت برای موفقیت سحرآمیز  و دارویی

حدود پانزده  یاشود گذرانی در اینترنت هرگز درآمدتان دویست هزار دلار نمیوقت

شدن با مالیدن یک کرم به صورتتان،  تروزن در هفته، بیست سال جوان کاهش کیلو

 یت دائمی با هرقیا رسیدن به موفو تان با خوردن یک قرص حفظ زندگی عاشقانه

 توانیدب اینکه»برسد.  به نظرکه واقعی  استاز آن  ترفریبنده ،دیگر یهطرح و برنام

 ای زیباسلامت و رفاه را در بسته ،، روابط خوبنفسعزتموفقیت، شهرت، 

 همچونواقعیت این است که اما  خیلی خوب است، از فروشگاه محل بخرید

 «... فروشگاهی وجود ندارد

، ثروتمند شدن برای ییپرسروصدا و های پرهیاهوادعا با طرف ره از دائماً ما 

این  یهشود همو ادعا می شویممواجه می شدن ترجذاب، جوان شدن، اندامتناسب

های پیام . ایندهندمی رخدلار  99.99 و با پرداخت کم تلاش با شبهیک اتفاقات
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 مخدوش است یازن مورد موفقیت درواقع برای آنچه ازرا  ما درک، بازاریابی تکراری

های ساده و عمیقی که از چهارچوبرا ما بینش خود اند که و باعث شدهاند کرده

 .بدهیماز دست  داریم، برای رسیدن به موفقیت لازم

 عاریهای پیام اینبا  از دور شاهد فریب مردمدیگر و ام شده خسته اتفاقاین  از من

 پایه اصول به برای بازگرداندن شما را کتاب این من. نخواهم بود پذیریاز مسئولیت

ر تا فقط ب کنم کمک بازارآشفتهاز این  رها شدنتصمیم دارم به شما در و  نوشتم

 فقیتمو اصول و تمرینات نیدتوامی اهمیت دارند متمرکز شوید. شما واقعاًاصولی که 

 ینتایج تا به کنید اجرا خود زندگی در را بلافاصله کتاب ایندر  شدهآزمایش

راه مهار قدرت اثر در این کتاب  دارم من تصمیم. یابیددست پایدار و سنجشقابل

 کند، بهچه بد و چه خوب، اداره می تان راکه زندگی عاملییستمسمان ، هرا مرکب

تا شاهد تحولی واقعی در  کنید استفاده خود نفع به سیستم این از. بیاموزم شما

آیا ، نید برسیدتوامی، کنید فکر هر چه به که ایدشنیده حتماً. زندگی خود باشید

 بدانید کند کهاین فقط در صورتی صدق میولی ، درست است؟ نیست طورینا

عملی است که چگونگی  ییاثر مرکب راهنما. باید این کار را انجام دهید چگونه

آموزد. وقتی مهارت پیدا کنید، چیزی در این سیستم را به شما می ای شدنحرفه

 ن برسید.وجود ندارد که نتوانید به آ

تنها راه رسیدن شما به  مرکب اثر که دانممی کجا از»رسیم: حال به این پرسش می

 «نهایی است؟ موفقیت

 هاینک ام. ازاستفاده کرده خودم زندگی در از این اصول منباید بدانید که  ازهمهاول

دانید اینکه ب متنفرم، اما کنندگویی میزیاده خود ثروت و شهرت در مورد نویسندگان



 اثر مرکب                                                                                    

 

12 

برای  من ؛اهمیت دارد مکنمی خود صحبت شخصی یهتجرب از مندر این کتاب 

 هک طورهمان .کنمصحبت نمی سیریاز سر شکم م شاهد زنده دارم وهاینظریه تمام

 هب کردم وکارمکسبزیادی که در های تلاش یواسطهبه من، گفت رابینز آنتونی

 تابک این در ام کهبا اصولی زندگی کرده زیرا ،امیافتهدست چشمگیری موفقیت

 و موفقیت مورد مطالعات بسیاری در ،گذشته سال بیست طی خواند. خواهید

های تئوری و ها، منابعایده آزمایش صرف دلار هزاران. امفردی داشته یتوسعه

 ای آموزیدمی چه نیست مهمکه  کرده ثابت من شخصی یهتجرب ام.گوناگون کرده

 گرفتن به کارشما قادر هستید با ، یدگیرمی کار ای بهیا شیوهو راهکار  چه

 .به موفقیت برسید «مرکب اثر عاملیستمس»

 ردیف یهتوسع یکی از پیشگامان صنعت من ،گذشته سال شانزده طی، دوم اینکه

 ؛امکارکرده زیادی احترامقابلمتفکر و  نویسندگان و سخنرانان، رهبران با؛ امبوده

 رهبران مربی ؛امکردهیتترب کارآفرین هزارها ده مشاور و یک سخنران عنوانبه

 هزاران ازو ام بوده افراد موفق از شمارییب تعداد وها شرکت مدیران، وکارکسب

 ام.استخراج کرده خوب و مفید راموارد ، موردی و تحقیق همطالع

 و علمی یهمقال هزاران، موفقیت یهمجل ناشر عنوانبه من ،مورد سوم اینکه

 همجل در هاآنبا  که متخصصانی انتخاب در، مکنمی غربال را شماریهای بیکتاب

 چندین با هرماه. مکنمی بررسی را مطالب یهو هم کنممی کمک کنیممصاحبه می

 رینبهت و مکنمی مصاحبه ،موفقیت موضوعات از بسیاری مورد در ،تراز اول متخصص

، سازیمرتب، مطالعه حال را در روزتمام، هرروز .کنممی گلچین را هاآنهای ایده

 .هستم فردی موفقیت به مربوط اطلاعات اقیانوسدر  غرق و پالایش
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 و دداری صنعت این به نسبت کاملی نگرش کهیهنگام !جاستهمیناصلی  نکته

 خردمندی به جهان افرادترین موفق از بعضی عملکرد بهترین وها آموزه یبامطالعه

 در بلور شفافی به نامشهودی زیربنایی حقایقو انگیز شگفت آگاهی نوعی، رسیدمی

 .شودمی متبلور شماذهن 

 تبلیغات فریب دیگر حقایق، این یههم شنیدن و خواندن، دیدن بامن  درنهایت

 دنتوانمی یگرکسید. مخورنمی را «های علمیدستاورد»ترین جدید ادعای یا دروغ

 طی را های زیادیراه ،دارم بسیاری تبرمنابع مع بفروشد.به من چیزی  فریب اب

 فیلسوف و من ران، مربی جیمام. رسیده حقیقت به دشواریهای مسیر از وام کرده

 حقیقت .دندار وجود جدیدی اصول»: گویدمی بارهیندرا ،وکارکسب دنیای بزرگ

 که شخصی در مورد باید شما. است شدهنیز  قدیمیحتی نیست؛  جدیدی چیز

 ،خودم را نشانت بدهمدست  یهساختهای عتیقه مخواه، میاینجا بیا دگویمی

 «!بسازید عتیقه نیدتوانمی مشکوک باشید! نه، شما

. ها استگوییبدون اضافات و بیهودهارائه مطالب این کتاب، موضوعات  مهم   ویژگی

ید و در هست متمرکز هاآناز اصولی که بر  یککداماست؟  کارساز واقعاً چیزی چه

به هدفتان برساند و  شماراتواند سازد که میرا می عاملییستمس داریدمهارت  هاآن

 هک برداردرا در  یاصول کتاب کند؟ اینکمک  دلخواهتانزندگی  درگذرانبه شما 

 کند.می در ذهن شما پیادهمرکب  اثر نام به عاملییستمس

 فرسا،طاقتدشوار،  فرآیندی رسیدن به موفقیتکه دهم می هشدار، شروع از قبل

 در شدنجهانی و یاثرگذار، ثروتمند شدن. است آورملال گاهیو کننده خسته

 این یکارگیربهنکنید؛ با  اشتباه. رودپیش میبه آهستگی و دشواری  خود یهرشت
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 تعهد و انضباط، کار از اگر اما؛ دید یدخودخواه زندگی درفوری نتایج آن را  هاگام

 ،انی داریدپیمواگر کارت اعتباری پر و نیدک روشن دوباره را تلویزیون، گریزان هستید

 ببندید. امید ،شبیکموفقیت  پسند  های مشتریبه وعدههمچنان 

را است  لازم موفقیت برای آنچه یههمهم،  الانینهم ،شما حرف آخر اینکه

برای کسب موفقیت  آنچه یههم اگر. نیاز ندارید بیشتر یادگیری بهو دانید می

 کسانی که به اینترنت دسترسی دارند باید یهبیشتر بود، هم اطلاعات ،احتیاج داریم

. اشندب خوشبخت و راضی و داشته باشند متناسباندام ، کنند زندگی عمارت یک در

ازمند یک بلکه شما نی، دارید نیاز که نیست چیزی ،اطلاعات بیشتر یا جدیدبنابراین 

 ها ورفتار است کهرسیده زمان آن . جدید هستید و عملی کاربردی یهبرنام

 موفقیت سمت به شمارا ،هاخرابکاری دورازبه که کنید ایجاد جدیدیهای عادت

 !به همین سادگی .ببرد

 ملموسی و مفصل عملی   یهبرنام کشف شرف در شما .از همین حالا شروع کنید

 از اراشم فرضیات، کند دگرگون شماراذهنیت کمی  انتظاراتتان اجازه دهید. هستید

ر منابع ذکرشده د. تان ارزش دهدبه زندگی و برانگیزد شمارا کنجکاوی، ببرد بین

بروید  سایتوببه این ام. داده شما قرار دسترس درخود،  9سایتوبدر  را این کتاب

 برای حمایت از شمادر آن  شدهمطرحهای ابزار و کتاب این .کنید استفاده هاآن از و

ا ام رو آزمایش کرده مطالعهام، دیدهام، هایی که شنیدهبهترین چیز ینجاا؛ من است

 موفقیت یهمجل مقالات بهتریناز  ایگزیده. مطالب آن دهممیدر اختیارتان قرار 

                                                                                                                         
3- TheCompoundEffect.com 
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متحول  شماراای که زندگی کوچک ساده کتاب در این مطالب یههمی عصاره ؛است

 !است شدهیگردآورخواهد کرد، 

 !کنیم شروع بیاییدپس 

 دارن هاردی

 

 

 عمل در مرکب اثر: اول فصل

ابقه پیروز مس ، نهایتاً درومی پیوسته و آنکه آهسته» :گوینداید که میشنیده حتماً 

 اید؟شنیده حتماً  را خرگوش و پشتلاک داستان «است؟

 کافی زمان من بهاگر  .هستمداستان  پشتلاک من همان، آقایان ها وخانم

شاید برایتان . داد خواهم ای شکستمسابقه هر در و یهرزمان در را یهرکس، بدهید

ترین اهوشب ،بهترین که ش این نیستدلیل شوم؟چرا پیروز میپیش بیاید که  سؤال

و به ام کرده ایجاددر خود  که مثبتی عادات به خاطرمن  !هستمترین سریع یاو 

 به معتقدترین فرد من. شد خواهم پیروز ،هادلیل به کار بستن مداوم آن عادت

اثبات اینکه  ای، برایهزند مدرکمن . هستم جهان در «پایداری»و  «ثبات»

یداری همین پا، شاید حالینباا، هستم، «موفقیت است پایداری و ثبات کلید اصلی»

قیت رسیدن به موف تلاشها برای کسانی باشد که در ترین دامیکی از بزرگ و ثبات



 اثر مرکب                                                                                    

 

16 

من  .کنند حفظ را پایداری و ثبات خود چگونه کهدانند نمی مردم هستند. بیشتر

ر وشعله برای من مربی اولین او، درواقع. زارمگسپاس پدرم از آن به خاطرو  دانممی

 .بود مرکب اثر قدرت کردن

 او. کرد بزرگ ییتنهابه مرا پدرم از هم جدا شدند و والدینم ،ماهه بودمهجده وقتی

 برای و بود دانشگاه راگبیتیم  مربی قبلاًاو  مهربان و ملایم نبود. مثل اکثر پدرها

 گرفت.به من خیلی سخت می موفقیت

 رتلنگالبته نه با  ؛شدمبیدار میاز خواب ساعت شش  ،صبح هرروز ،مپدر به خاطر

د برخورهر صبح با صدای نه، . زنگ ساعتیا حتی صدای  یمهاشانهروی میز آمحبت

شدم. خوابم، بیدار میکنار اتاق ،روی کف سیمانی گاراژ خانهآهنی  هایوزنهمکرر 

نابرده » یهاز ساختمانی بلند بود. پدر تابلوی بزرگی با جمل سقوطمثل  شدنم یدارب

ه آن که بها درحالیصبحو بود  ردهکنصبروی دیوار گاراژ  «شودرنج گنج میسر نمی

فتابی برایش آیا هوای و باران  ،کرد. برفزد و ورزش میدمبل می ،شدخیره می

اش آنجا بود. حتی یک روز را هم از قدیمیورزشی  بالباس هرروزفرقی نداشت، پدر 

یم تنظتمرین پدرم را با روال طلوع آفتاب  زمان توانستیدمیشما و داد نمیدست 

 .نیدک

 قتیوبیشتری داشتم. مراتب بههای کار ،دار و باغبانخانهخانم یک در مقایسه با من 

کندن »، همیشه فهرستی از دستورات در انتظارم بودند: گشتمبرمی مدرسه از

گیری، گاراژ، گرد جارو کردنهای خشک، رگبکردن های هرز، جمععلف

سب کپدرم  در ضمن «.ش را بکنیدفکرها و هر چیزی که جاروکشیدن، شستن ظرف

روال زندگی من همین  د.کرتحمل نمی عنوانیچهبههم را ها از درس پایین یهانمره

 بود که بود!
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مریضی مدرسه  به خاطر. هرگز اجازه نداشتیم پذیرفتنمی را یابهانههیچ  مپدر

ردیم، خونریزی داشتیم یا کاستفراغ می واقعاً مگر اینکه  ؛نرویم و خانه بمانیم

اش های مربیگریاز روز «استخوان زدن یرونب»اصطلاح  زده بود!بیرون  استخوانمان

 یهازدانستند که اجمیتیم او خوب  بود. بازیکنان ماندهیباقدر تیم راگبی دانشگاه 

 یمشت مهاجم باریکمگر اینکه آسیب جدی ببینند.  ،از بازی را ندارند آمدن یرونب

 کهیوقتنه تا »پدر گفته بود: و شود  بیاید و تعویضسته بود از بازی بیرون خوا

ی را بیرون آورده و از شکستگ شانه بندش یبازیکن باریک «!استخوانت را نشان دهی

 خروج از زمین یهاجازبه او پدر  وقتآنتازه  وطمینان داده بود اش ااستخوان ترقوه

 پدر این بود: اصلیهای یکی از فلسفه .داده بود

باید کمبود تجربه، مهارت، هوش شما  ،مهم نیست که چقدر باهوش هستیداصلاً »

یا  تردادتر، بااستعباهوش یبتانرقسخت جبران کنید. اگر  باکاررا  تانتوانایی ذاتی و

 ورتدر این صتنها . یدکارکنتر تر است، فقط باید سه یا چهار برابر سختباتجربه

 «و را شکست دهید!توانید امی

که شرایط  زمانهرو باید مهم نیست زندگی  تو مشکلا هاموخت چالشآاو به من 

ک ی ،دهیهای آزاد مسابقه را از دست میپرتاباگر تر تلاش کنم. سخت نبود،خوب 

 ،زدن با دست چپ مهارت نداری در دریبلاگر . بدههزار پرتاب آزاد انجام  هرروزماه 

 ؛در ریاضیات عقبیاگر و روزی سه ساعت دریبل بزن.  بنددست راست را به پشت ب

او . شوی مسلطکن تا  تمرینو کل تابستان را  ردر خانه بنشین، معلم خصوصی بگی

 راهکیتنها اگر در کاری خوب نیستی،  و عقیده داشت که کردرا قبول نمی یابهانه

هایش حرفهمه خودش نیز به البته ش کن. تر تلاهوشمندانهو  کارکنبیشتر داری، 
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که  بود ازآنجا ،موفق تبدیل شد ایاز مربیگری راگبی به فروشندهاو کرد. عمل می

 کرد. تأسیسبه ریاست رسید و بالاخره شرکت خود را 

 یابتدا ازو  دادنمیزیادی به من  هایدستورالعمل این بود که مدیگر پدر اخلاقاز 

مسئولیت  یرشموردپذ. در سردربیارمموضوع از خودم داد یاجازه م ایهر مسئله

فقط  رد،کنمی بازخواستمانتکالیف انجام  به خاطرهر شب  ،مقید بودبسیار شخصی 

و وقتی این کار را شدیم جلویش ظاهر می شدهانجامو با تکالیف  موقعبهباید 

 گرفتیم،نمرات خوبی میدر امتحانات اگر همیشه کرد. کردیم از ما قدردانی میمی

وز، شش های بزرگ متوانستیم تکهبرد و آنجا میمی «پرینگز»فروشی ما را به بستنی

که شده بود  باری هم چند .را امتحان کنیم خوشمزهاسکوپ بستنی و مخلفات 

به همین دلیل پدرم  و نشده بودندمدرسه موفق امتحانات خواهر و برادرهایم در 

برایمان  رفتن یرونبجمعی دسته. این فروشی بیایندا ما به بستنیاجازه نداده بود ب

ویقی در تفریح تش تاموفق شویم  حتماً کردیم که بنابراین تلاش می ،خیلی مهم بود

اید ب، بنابراین استبزرگ  ایهمعامل کار»گفت: پدرم همیشه می .باشیم حضورداشته

 «.یدکارکنسخت برای پیروزی 

تم خواسمیمن من بود و  بت ینوعبهپدر  برایم الگو بود.همواره نظم و انضباط پدر 

. یکی از ترسیدممی من ناامید شوداز روزی اینکه از  همیشهبه من افتخار کند. 

 :هایش این بودفلسفه

 موفقیت خیلی بزرگی همرنگ شدنعت ابا جم ؛بلد باشد نه گفتنآدمی باش که »

به همین دلیل هرگز  «.باشی العادهخارق وغیرمعمول همچنین سعی کن نیست. 

من ولی ای نکرد، او هرگز در این مورد به من اشاره .مواد مخدر مصرف نکردم
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نجام ا دادند،انجام میبقیه به این دلیل که تنها کاری را  خواستم آدمی باشم کهنمی

 را ناامید کنم. مخواستم پدرنمی دهم.

 یاندازهبهام ساله بودم، برنامهازدهپدر، وقتی دوهای گیریهمین سخت دلیلبه 

 یادم زگاهی به اقتضای سن نق میالبته ارزشمند بود.  ،مدآکار یرعاملانمد یهبرنام

 هایم جلوتراینکه از همکلاسی به خاطرکردم، اما حتی در آن زمان هم ریه میگ

ن م شدمیباعث در مورد نظم و ذهنیتی که  م. پدرکردمی میخوشحالپنهانی  ،بودم

ز زودتر اخواهم برسم برتری جدی و تا به هر آنچه می شومو متعهد  پذیریتمسئول

 موفقیت این یهتصادفی نیست که شعار اصلی مجلپس موعدی به من داده بود. 

 .«خوانندمی یتموفق جویندگانآنچه » :باشد

 ،کردهیتربت معتاد به موفقیت یمرا آدمچگونه او در مورد اینکه  مامروز من و پدر

 صد بربالغشخصی خودم درآمدی  وکارکسبسالگی، از کنیم. در هجدهشوخی می

شدم. در  خانهصاحبای اعیانی سالگی، در محلهداشتم. در بیستهزار دلار 

دلار در سال رسید و تا  میلیونیک، درآمدم به بیش از وچهارسالگییستب

ه بیش ک داشتم یوکارکسب بودم ورسماً میلیونری خودساخته  سالگیوهفتیستب

 کهیقتوبود؛ یعنی  اینجااین اتفاقات زندگی من تا از پنجاه میلیون دلار درآمد داشت. 

برای خر عمر آپول و دارایی دارم که تا  قدرآناما  ،امسالگی نرسیدههنوز به چهل

 ام کافی باشد.خانواده

دوران کودکی یک آدم  سخت کردنهای زیادی برای روش»گوید: پدر میگاهی 

تو خوب از رسد که می به نظر! ، خیلی بد نبودروش منحداقل  ولیوجود دارد. 

روی خودم باید همچنان  کنماعتراف میبنابراین، ضمن اینکه  «.برآمدی پسش
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ت های پیشرفدییا سی وکارکسب هایکتابتا بتوانم بدون همراه داشتن  کارکنم

گاهی روی نیمکتی کنار یا در لحظه زندگی کنم ، به بطالت جایی لم دهم و فردی

ر که از پدرم و سای باشمهای موفقیتی مهارت گزارسپاس و ساحل در آرامش بنشینم

 مربیانم در این راه آموختم.

زیرا  ،راستین دارم باور کند. من به اثر مرکب موفقیت من را فاش می «اسرار»اثر مرکب 

کنم تا جایی که حتی اگر تلاش آن را زندگی می هرروزینان یافته بود که من پدر اطم

 دیگر زندگی کنم. روشیتوانستم به کردم هم نمیمی
 

 در، باور ندارید یاهایتانرؤو  هاهدفو به مثل بیشتر مردم هستید شما هم اما اگر 

اید های مشابه نداشتهدارم. شما مربی و الگو شمابرای  مطالب کاربردی زیادی ادامه

اید. نهایی اثر مرکب را تجربه نکرده یهشما نتیجو که به شما نشان دهد چه کنید 

 ماراشکه  با بازاریابی تجاریزیرا  ،ایمخوردهیبفرعنوان بخشی از جامعه به من و شما

 گیری و رفع آن بهیشحلی برای پکند و راهمورد مشکلی که ندارید متقاعد می در

ی اهناتا پای اندداده پرورشرا به نحوی ما ذهن ایم. هیپنوتیزم شده ،فروشدشما می

خوبی و ارزش در مورد  اعتقادمانرا باور کنیم. ما  هاناها و رمی فیلماانهافس

 یکییکیبیایید این موانع را  .یمادادهازدسترا و پایدار مداوم  تلاشکوشی و سخت

 بررسی کنیم.

 ایدنهایی اثر مرکب را تجربه نکرده یهشما نتیج

 هایای از انتخابهای بزرگ از طریق مجموعهپاداش به دست آوردناصل  ،اثر مرکب

ترین نکته در مورد این فرایند این است جالب من ازنظرهوشمند است.  کوچک و

به ی خیل ،شوندبرداشته می هرلحظههایی که در که اگرچه نتایج بزرگ هستند، گام
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یت وابط، وضعبرای بهبود سلامت، ر استراتژیاز این  توانیدشما می. آیندچشم نمی

د که باشی ، فقط به یاد داشتهکنیداستفاده خواهید ی که میمالی یا هر چیز دیگر

یرات . این تغیشوندنامحسوس محسوب می تقریباًجزئی هستند که  قدرآنتغییرات 

بزرگ و  هایزیپیروشوند و نه می کوچک یا غیر فوری یر به نتایجکوچک منج

 !؟به خودم زحمت بدهم. پس چرا باید آشکار

بعد از هشت روز  که زمانی خورند. مثلسادگی اثر مرکب را می یبفرمردماکثر 

دارند. یا بعد از  وزناضافهچون هنوز  ،کشنددست می شانرژیم غذاییدویدن از 

 اجرایهنوز جز  چراکه ،گذارندپیانو را کنار می، یادگیری نواختن تمرینشش ماه 

 یهبیمحق  سال، پرداختپس از چند اند. یامهارت دیگری نیافته ،چند نت ساده

کنند تری بهاستفاده  شانتوانند از پول نقدب تاکنند بازنشستگی خود را متوقف می

شوند متوجه نمی هاآن شود.نمیچیزی به پولشان اضافه  هرحالبهکه  ر این باورندو ب

ی دارند، تفاوتکه پیوسته در طول زمان برمی ،اهمیتیبظاهر های کوچک و بهکه گام

تا جزییات موضوع را برایتان  د. اجازه دهید چند مثال بزنمکنایجاد می بنیادین

 .روشن کنم

 

 بنیادینهای های کوچک و هوشمند + تداوم + زمان = تفاوتانتخاب

 

 های جادوییسکه
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روز  91در  که سکه یک سنتیاگر شما بین سه میلیون دلار پول نقد فوری و یک 

کدام را انتخاب  حق انتخاب داشته باشید، ،شوددو برابر میروزانه ارزشش  آینده

را  نتیسیک سکه دانید که باید د، میشنیده باشی قبلاًکنید؟ اگر این مثال را می

 شود.به ثروت بیشتری منتهی میمسیر این انتخاب  زیرا ،انتخاب کنید

 ،شوددرنهایت به پول بیشتری منجر می نتییک س چرا باور اینکه انتخاب : سؤال

 است؟ دشوار قدرینا

 .را ببینیمنهایی  یهنتیجبرد تا میچون زمان بیشتری  جواب:
 

 :تر به آن بپردازیمدقیقبیایید 

به سراغ یک  دوستتانکنید و فرض کنیم شما پول نقد مشخص را انتخاب می»

سه میلیون همچنان شما  وتان شانزده سنت دارد ترود. در روز پنجم دوسمیسنت 

احساس کنید سنت دارد. فکر می دوازدهدلار و  پنج فقطروز دهم او و در دارید 

 رلاها دشما در حال خرج میلیون بیندمی کهیوقتدوستتان در رابطه با تصمیمش 

 «چیست؟ راضی و خوشنود هستید، انتخابتاناز برید و هستید و از آن لذت می

دلار  5229به  سنت، یک ماندهیباقفقط یازده روز دیگر  کهیدرحالروز و  22پس از 

به خاطر او ساسی در مورد خود دارد؟ رسیده است. دوستتان در این مرحله چه اح

ا شم ولی ،ها و رفتار مثبتش فقط کمی بیش از پنج هزار دلار داردفداکاری یههم

جادوی نامرئی اثر مرکب شروع به  درست در همین مرحلهسه میلیون دلار دارید. 

روزانه  صورتبههمان رشد کوچک ریاضی در کمال ناباوری، کند. می شدن یمرئ

دلار، یعنی  1،279،721،822 ، در روز سی و یکم، به ارزشسنتشود یک باعث می

 بیش از سه برابر سه میلیون دلار شما، برسد.
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که چرا تداوم و پایداری در طول  شویممتوجه میدر این مثال به همین سادگی 

 یدرادارزمان بسیار مهم است. در روز بیست و نهم، شما سه میلیون دلارتان 

ام این میلیون دلار رسیده است. در روز سی 2.7به حدود  سنتیک که درحالی

افتد و در آخرین میلیون دلار جلو می 5.9با کسب دوستتان روزه  ویکیس یهمسابق

 1،279،721،822 بادهد و شکست می شمارادوستتان  ،ماههیکروز این ابر ماراتن 

های بسیار کمی چیز کند.کار را تمام می ،دلار در مقابل سه میلیون دلار شما

آور شگفت و برانگیزاننده هستند. مؤثرقدرتمند،  ،مرکب اثر «جادوی» یاندازهبه

ین به همهای زندگی شما هجنب یهدر هم انگیزیبه شکل حیرت «نیرو»این  کهینا

 ...حالا یک مثال دیگر .کندعمل می مؤثرو قدرتمند شکل 

 

 سه دوست

زندگی  در یک محله هاآننظر بگیرید.  در اندشدهبزرگ باهمکه را سه دوست 

 هزارپنجاههر یک حدود  یهدرآمد سالان ی دارند.مشابههای حساسیتکنند و می

چاقی بعد »کمی نگران  فقط ودارند  طبیعیو وزن  سالم ،متأهلهر سه  ،دلار است

 هستند. «از ازدواج

دهد. مان کار همیشگی را انجام مینامیم، همی «لری»که او را  یک یدوست شماره

در کند، اما گاهی از اینکه چیزی فکر می طورینا کمدستخوشحال است، یا 

 مند است.کند گلهتغییر نمیاش زندگی
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اهمیت ظاهر بی، شروع به ایجاد تغییرات کوچک و به«اسکات» دو یهدوست شمار

ند کده صفحه از یک کتاب خوب را شروع می یهروزان یهاو مطالعکند. می یو مثبت

بخش گوش یک فایل آموزشی یا الهام سی دقیقه ،در مسیر محل کارشروزانه و 

خواهد اش باشد، اما نمیخواهد شاهد تغییراتی در زندگیدهد. اسکات میمی

را موفقیت  یهدر مجل 2«مهمت اوز»دکتر  یبیندازد. اخیراً مصاحبه هرا سروصدا

قصد دارد روزانه او »در زندگی خود انتخاب کرده است:  اجرارا برای  ایو ایدهخوانده 

بزرگی نیست. شاید با یک  یهمسئل «کالری از رژیم غذایی خود کم کند. 125

و  ازدارآب گیک بطری  اب نوشابهیک قوطی  جایگزین کردنفنجان برشتوک کمتر، 

 یهپذیر باشد. همامکان ،ساندویچی برامایونز سس  یجابه ردلخسس یا استفاده از 

به را  روزانه رویپیادهدو هزار قدم حدود  علاوه بر این، اوها شدنی هستند. کاراین 

ه بجدی نیستند که  هایفعالیت ،هااز این کدامیچه. برنامه خود اضافه کرده است

ند اتوکه هرکسی میهستند هایی کارو  داشته باشندشجاعت و تلاش زیادی نیاز 

تواند وسوسه راحتی میاند و بهها سادهاین کار ینکهباوجودااما اسکات  ،انجام دهد

 است. هاآنبگذارد، مصمم به انجام  را کنار هاآنشود تا 

دهد. او اخیراً تلویزیون می انجام بد، چند انتخاب «برد» سه یهدوست شماراما 

 با لذتخود را  یموردعلاقههای برنامه تا است بزرگ خریده یشنماصفحهجدیدی با 

متحان ا یاد گرفته،که در کانال آشپزی را  هاییپختر تماشا کند. او دستو یبیشتر

. چیز عجیبی نیست؛ آماده کندخودش را  اشموردعلاقه یهاو دسر لازانیاتا کند می

 خواهد کمی بیشتر لذت ببرد و سرگرم شود.برد فقط می

                                                                                                                         
4- Mehmet Oz 
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برد وجود ندارد. اسکات به  و، تفاوت محسوسی بین لری، اسکات مپنجماه در پایان 

حل م در مسیر رفتن بهصوتی  هایبه فایل گوش دادنکتابش و  یهشبان یهمطالع

از زندگی است و کار کمتری انجام  لذت بردنبرد در حال  ،دهدکارش ادامه می

از این  هرکدامدهد. اگرچه های معمولش را انجام میکارهمچنان لری هم و دهد می

یا  ودبهبو  الگو تأثیر یهپنج ماه برای مشاهداما ، رادارندسه نفر الگوی رفتاری خود 

مودار نیک در را  هاآنوزن تغییرات کافی نیست. درواقع، اگر  یتشانوضعدر  فتپسر

 کاملاً  هاآن دیم، یعنی وزنشمواجه می 5«صفر گرد کردنخطای » با، کردیممی ثبت

 توانیم تغییرات محسوسیهنوز نمی نیزدهم  ند. در پایان ماهیدرسمی به نظربرابر 

اهر ظدر جزئی  تغییرات رسیمکه می ببینیم. به پایان ماه هجدهم هاآنرا در زندگی 

 هستند. سنجشقابلسه دوست 

 ؛یمبینرا می یسنجشقابلآشکار و های تفاوت وپنجیستبماه انتهای در  اً اما حدود

در ماه بالاخره کنیم و را مشاهده می یتوجهقابلتفاوت  مدر ماه بیست و هفت

است شده است. برد حالا چاق  دهندهتکان هاآنهای و تفاوت اتیکم تغییروسی

کالری در  125رسد. اسکات فقط با کاهش می به نظراندام که اسکات خوشدرحالی

 وزن کم کرده است! (یلوگرمک 15حدود )پوند  99ماه،  91روز، طی 

 روز 504ماه =  7۱

 کمتر کالری ۱۱3544کالری / روز =  ۱25 × روز 504

                                                                                                                         
و اگر اعشار عدد وزن را گرد  استها در حد چند گرم منظور تغییرات وزن آن -5

 . مدهدینمها تغییری را نشان ، وزن آنکنیم
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 پوند! 7735کالری =  7544/ پوند ۱×  کمتر کالری ۱۱3544
 

پوند  99.5کالری بیشتر مصرف کرده و  125روزانه فقط  ،زمانی یهبرد در همان باز

ها پوند بیشتر از اسکات است! اما تفاوت 67حالا وزن او ولی  ،وزن اضافه کرده بود

هزار ساعت صرف  تقریباًاسکات در این مدت . ها بودآناز وزن  ترمهم مراتببه

ی کرده بود و با های صوتی خودسازبه فایل گوش دادنو  مفیدهای خواندن کتاب

از  ومدش بیشتر شده آدر ،جدید خود، ارتقاء شغلی یافتهو نگرش دانش  نکاربردبه

در چه  بردببینیم  حالاش در حال شکوفایی است. زناشوییزندگی  ،همه بهتر

 ریل اما؛ بود اش در معرض خطرزناشویی یوزندگاز کارش ناراضی او ؟ وضعیتی بود

که این جزبهکه دو سال و نیم پیش بود،  قرار داشت ییجاهمان تقریباً ؟ لری چطور

 .بودتر از گذشته مندحالا کمی گله

اثر مرکب به همین سادگی است. تفاوت بین افرادی که از اثر  یهالعادقدرت خارق

دهند کنند در مقایسه با همتایانشان که اجازه میمرکب برای منافع خود استفاده می

 ی جادو یانوع اثر مرکب شبیهنیست.  تصورقابل تقریباً ،عمل کند هاآناثر علیه این 

سال(،  91ماه )یا  91رسد پس از می به نظر. کندعمل می های کوانتومیجهش

 یک موفقیتمانند  ،گیردشخصی که از ماهیت مثبت اثر مرکب بهره میموفقیت 

وچک و های کانتخاب یه، موفقیت عمیق او نتیجیقتدر حقاست.  شبهیک

 .اندشدهانجام و با پایداری طور مداوم در طول زمانکه به استی اانههوشمند
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 اثر موجی

ن تر از ایاما موضوع عمیق ،رسندمی به نظردانم که نتایج مثال فوق چشمگیر می

 تأثیرتواند ها است. واقعیت این است که حتی یک تغییر کوچک میحرف

ود. شداشته باشد که منجر به یک اثر موجی غیرمنتظره و ناخواسته  یتوجهقابل

تر بررسی را دقیق (های چربخوردن مکرر غذا)های بد برد اجازه دهید یکی از عادت

ا ایجاد و ب تواند اثر منفی داشتهونه میکنیم تا بهتر درک کنیم که اثر مرکب چگ

 دهد.قرار  تأثیرتحت  شمارایک اثر موجی کل زندگی 

 «مافین»کیک با استفاده از دستورالعملی که از کانال آشپزی یاد گرفته بود،  ،برد

مزه ی خوشهاکیکاش هم آن کرد و خانوادهپخت. او به این مسئله افتخار میمی

 ائمداست. او شده رسید که موجب تحسین سایرین می به نظررا دوست داشتند و 

پخت پزی و دستشیرینیپخت. او عاشق های دیگری میو شیرینی نوع کیکاین از 

که کسی متوجه  قدرآنخورد، اما نه میشیرینی  ازاندازهو بیش بود خودش شده

 وها بدخواب شده شبشد. باعث تنبلی برد  ،غذامصرف اضافی ، این حالینبااشود. 

کرد. لق میبدخُ یکم ارشد و همین او از خواب بیدار می حوصلگییببا ها صبح

اش وری. بهرهشتگذا تأثیردر محیط کار  شبر عملکرداو  ی و بدخلُقیخوابکم

ن . در پایارفتگای از رئیس خود میکنندهو درنتیجه بازخورد دلسرد یافتهکاهش

یر . مسبود تحلیل رفته کاملاًاش د و انرژیرکروز، از کار خود احساس نارضایتی می

 .دیرسمی به نظراز همیشه  ترپرتنشتر و طولانیبرایش برگشت به خانه هم 
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و استرس یکی از دلایل شد که بیشتر به غذا روی آورد باعث میها این یههم

شد برد کمتر از گذشته با همسرش کمبود کلی انرژی باعث می .بود اشپرخوری

ن کار را دوست ندارد. همسرش این از ایکه دیگر د رکاحساس می روی کند. اوپیاده

 میلیبیمقصر  خودش راکرد و را حس میبودنشان  باهمو کمتر دست رفتن زمان 

های مشترک با همسرش و نبود هوای . با کاهش فعالیتنستداحوصلگی برد میو بی

اندورفین که به او احساس شادی و اشتیاق  قادر نبود هورمونبرد بدن تازه و ورزش، 

جویی از خود و ، شروع به عیببوداو خیلی خوشحال ن ازآنجاکهکند.  ترشح ،دادمی

طور که بدنش چاق . هماننموداز همسرش را متوقف  و تمجید و تعریفکرد دیگران 

ه قانعاشبرای روابط شد و کمتر میکمتر  شجذابیتاحساس  و نفساعتمادبه، شدمی

 .شدبا همسرش تحریک می

 هانروابط آ بر چگونه همسرش به نسبت محبت و انرژی کمبود که بودن متوجه برد

 وقتبه شروع او. دارد خلقی و عصبانیتکجحس  که ستدانمی فقط او .گذارداثر می

 ایهاین کار ساد چراکه ،های شبانه کردو تماشای برنامه تلویزیون جلوی تلف کردن

 تشکای گله و او از دوری احساس ه دلیلب برد همسر. کردبود و فکرش را منحرف می

 این دید وقتیسپس . شد بیشتر روزروزبهاش هم های عاطفیو نیاز کردرا شروع 

. دبو تنها او. دیکش عاطفی کنار ازنظر خودش از محافظت ، برایردندا ایکار فایده

ه نیاز ب تا راندگذ خود دوستان با را بیشتری وقت و کردکارش  صرف رااش انرژی

ن ای که ندفتگربا او گرم می همکاران مرد. صحبت را برطرف کندداشتن همراه و هم

زد و خیانت را گول نمی برد هرگز حس کند هنوز جذاب است. اواو شد  باعث

 و انتخاب ببیند اینکه یجابه او. د مشکلی وجود داردرکبرد حس می د، امارکنمی

 .ستدانرا مقصر می همسرش، ستهاآن مشکلات یهریش خودش های نادرسترفتار
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های لازم برای رفع اشتباهاتمان جو در خود و انجام کاروجای جستاین مسئله که به

، ردب. است روانشناسی معمول درکنند، یکی از اصول معتقدیم بقیه اشتباه می

ی هاسریال یا های آشپزیبرنامه در، چراکه کند نگاه خود به که باید ستداننمی

 هایی در رابطه با بهبود ارتباطات عاطفی و تحول فردی، توصیهاشموردعلاقه جنایی

 .وجود نداشت

 فردی کهتوسعه  هایکتاب اگر که باشد کرده فکر به این بود ممکن، حالینباا

 منفی عادات تغییرهای راه مورد در بود ممکن، کردمطالعه میرا  بود خوانده اسکات

 وجیم اثر روزانه کوچک هایانتخاب، برد برای متأسفانه. باشد کرده کسب اطلاعاتی

 کالری آن یهالبته هم .آسیب رسانداش زندگیهای جنبه یهبه هم که کرد ایجاد

رد، گینتایج مثبت میو که اکنون پاداش  اسکات روی فکری، تحرکات ها وشمردن

 کاملاً  هو البت مشاهدهقابل نتایج، کافی ثبات و بازمان. است سادهد. اد عکس یهنتیج

 .هستند بینیپیش قابل

 آیا این موجب! است خوبی خبر که استگیری اندازه و بینیپیش قابل مرکب اثر

افی ک فقط ،خود زندگی در تحولات بنیادی برای ایجاد بدانید که نیست دلگرمی

 ازتر کار ساده این بردارید؟ آیا زمان طول در پایدار و کوچک هایگام است

های شجاعانه و قهرمانانه به قیمت قدرت و انرژی برای انجام کار یهکردن همجمع

انرژی  یهها هممجبور باشید بعد کهیدرصورت همآنخود نیست؟  فرسوده کردن

که  من د بود(.ناموفق خواه احتمالاًکه ) خود را جمع کنید و دوباره تلاش کنید

همان کاری است که  این اما ،مشومیو درمانده  خسته همآن به فکر کردن ازحتی 

های بزرگ را تلاش کرده که اثربخشی  شرطیطوری کنند. جامعه ما را مردم می

 .مشاهده کنید را( 1) شکل است. قضیه برعکس آنکهحال .باشیم داشته باور شدتبه
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ن های آغازیتوجه کنید که در بخش زیبایی اثر مرکب در سادگی آن است.(: 1) شکل

تفاوت زیادی  یتدرنهاهای اول( نتایج نامحسوس و نامشهود است ولی نمودار )ماه

رسد، ولی جادوی اثر آید. در کل مسیر، عملکرد افراد یکسان به نظر میمی به وجود

 شود.های بزرگی در نتایج نهایی ظاهر میکند و تفاوتمرکب، شروع به اثرگذاری می

 

 قدیم روشِ به موفقیت

 و مداوم طوربه مدتی باید ما که است این مرکب اثر یهجنب یزترینبرانگچالش

 را این ما اکاننی. کنیم تلاش ،ببینیم نهایی را یهنتیج بتوانیم اینکه از قبل، کارآمد

 یتبلیغاتهای برنامه صرف تماشای را خود وقت به همین دلیل و نددانستمی

ظرف شش ماه چگونه »یا  «اندام شویمچگونه ظرف سی روز خوش»، تلویزیون
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 روز شش شما نیاکان که بندممی کردند. شرطنمی «قلمرویی از املاک داشته باشیم

 آموخته بودند، مکرر طوربه جوانی در کههایی مهارت با، غروب طلوع تا از، هفته در

 و کوشی، نظمرسیدن به موفقیت سخت راز که نددانستمی هاآن. ندکردمی کار

 .است خوب عاداتی توسعه

 تدریجبه ، ثروتبعد از چند نسل مند،ثروت یهاخانواده بعضیدر  که است جالب

 نگرش موجب اغلب ،یزهر چ یازاندازهیشب . وفوررودو حتی از بین می یافتهکاهش

 د.گردمی تحرکبی زندگی سبک بهمنجر  خود ینوبهبه و شور و شوقبی

 داابت از هاآنشخصیت  هستند. خطریدر معرض چنین  ،ویژهبهثروتمندان  فرزندان

 رزشا ثروت برای که است منطقی بنابراین، است نشدهیتترب ثروت کسب برای

 ینا ما. است ضروری آن حفظ چرا که نکنند درک یا نباشند قائل یکسانیذهنی 

 و یکها شرکت مدیران و های سینماستاره، فرزندان ثروتمندان در اغلب را ذهنیت

 یم.کنمی مشاهده سالانبزرگ و کودکان یههم درجه کمتر در
 

 سه یا دو ما اند.کرده را فراموشکار و تلاش  ما قدر و منزلت رسد مردمبه نظر می

زندگی  آسایش کامل و ثروت، سعادتدر  که ایمداشتهرا  ییهاآمریکایی ،نسل

 همچون- است لازم پایدار موفقیت ایجاد برای واقعاً  ازآنچه ما انتظارات .کردندمی

اغلب  روینازا و و فریبنده نیستند جذاب -مقاومت و کوشیسخت، پایداری

 هاآن زیاد ایم. تلاشهای اجدادمان را از یاد بردهبه تلاش احترام ما .اندشدهفراموش

ی تا برا شده است هاآندر محکمی  شخصیتباعث ایجاد  انضباط و نظم ایجاد برای

 که است این واقعیت مقابله با هر رخداد جدیدی شجاعانه آماده باشند.

این فقط به  و زده است ضربه بزرگهای امپراتوری یههم به «خودشیفتگی»
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 هاانگلیسی وها فرانسویها، پرتغالیها، اسپانیاییها، رومیها، یونانیها، مصری

. یستن شکستدر معرض  موفقیت مثل چیزیچه چرا؟ چون. شودنمی محدود

 زا خاصی طحس به مردم ؛اندخوردهشکست دلیل همین گر بههای سلطهامپراتوری

 .ندشومی خیالآسوده و بی ازآنپس و رسندمی موفقیت

 دخوعملکرد  از ثروت و یسلامتموفقیت، ، رونق طولانیهای دوره یهتجرب از مابعد

 مانندو  یمکنمی متوقفرا است انجام آنچه ما را به آنجا رسانده و  یمشومی راضی

 یرا، زدکنهایی تلاشی نمیبرای ر شناور است و جوش آب که درشویم میای قورباغه

 !دشونمی خود پخته شدن متوجه او تدریجی است وآب  گرم شدن

 .برگردیم اجدادمان کاری اخلاق باید به، شویم موفق یمخواهمی اگر

 برای بلکه، کشورمان نجات برای نه، را خود شخصیت که استرسیده  آن وقت

. نیدباور نکرا  «غول چراغ جادو»تبلیغاتی های ایده. خود احیا کنید بیشتر موفقیت

 در پول یهاچک رسیدنمنتظر با فرستادن انرژی، و  بنشینید کاناپه روی نیدتوامی

 هرا آتش روی، بمالید هم به راجادویی  «یبلور گوی»، خود شوید پستی صندوق

 ،دبخوانی یدخواهمی که راهایی ورد و کنید طی را دوهزارساله مسیر مرتاضان، بروید

 به اتکا با هک هستند ایکنندهگمراه تبلیغاتی هایگهیآها نای یشترباید بدانید ب اما

 دهند.می فریب شماراهایتان ضعف

 !زیاد همآن، دخواهمی تلاش پایدار و حقیقی موفقیت

را  «درونمی نابودیموفقیت رو به  مثل چیزیچه»مفهوم  و واقعی کوتاه با داستانی

 :دهمشرح می
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ساحل من در  یهرستوران جدید و بزرگی در نزدیکی خانچند وقت پیش 

 اب سرمهماندارنقص بود، وچیز بی عیببود. در آغاز همه شدهافتتاح «گودیهسن»

رستوران، پیش  مدیر) عالی پذیرایی، گفتمی خوشامد همه به زیبا لبخندی

ها معرکه غذا و( دوشمطمئن از کیفیت غذا و رضایت مشتری  تا آمدمیمشتریان 

 کی از بیش اغلب و کشیدندمی صف آنجا در غذا صرف برای مردم، بعد از مدتی بود.

 رانرستو کارکنان ،بعد از مدتی متأسفانهولی  .ماندندمنتظر میز خالی می ساعت

د به خو ای مغرورقیافه مهماندارسرخانم . دانستند بدیهی و مسلم را آنجا موفقیت

. دهم افت کر غذا کیفیت و گستاخ شدند و نظمبی گرفت، کارکنان بخش خدمات

 خوردند شکست خود موفقیت دلیل به هاآن. رستوران از رونق افتاد ماه هجده ظرف

شده  تشانیموفقکه باعث را چون انجام کاری شکست خوردند  هاآن بگوییم بهتر یا

اعث ب، یجتدربهو اندازشان سایه انداخته بود روی چشم موفقیت. بود متوقف کردند

 .بکشندتلاش دست از شد 

 

 

 

 کروویویفکر مای طرز
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طرز  اینشما باید  .دکنمی خلاص فوری نتایج کسب انتظار از شمارا مرکب اثر درک

خوردن  آماده فوتفوت مثلاًبه همان سرعتی به دست آید که  باید که موفقیترا فکر 

ری های فوعکس یا دشومی ساختهساعته که یک عینک مطالعهمثل یک  یا شودمی

ند پزمی یوماکرووچند دقیقه در  ی که درهایمرغتخم یا دشوساعته چاپ میکه نیم

 .ها کنیدر ،کوتاه پیامیا ارسال و دریافت  و فوری گرم آب یا
 

 را آزماییدر بخت نشدبرنده انتظار همیشه برای و باریک که دهید قول تانخود به

 یک یهدربار ییهاناشما فقط داست زیرا ،و با حقیقت مواجه شوید کنار بگذارید

 .بازندهها میلیون نه، یدشنومی برنده
 

 ،واریساسب پیست یبندشرطسکوی  در زمایی یاآبخت ماشین جلوی که شخصی

 از ریاضی اگر زند.حرفی نمی خوردهشکستها باری که از صد دپرمی پایین و بالا

 دوباره ،را محاسبه کنیم مثبت ینتیجهاحتمال برنده شدن و کسب و  استفاده کنیم

 انسششویم که رو میشود روبهکوچک که به صفر گرد می یلیخ یلیخ با یک عدد 

و  واردهار روانشناس، «گیلبرت دانیل». دهدصفر نشان می تقریباً شمارا برنده شدن

 یهازندبیک  ثانیه سی هر اگر» :دگوی، می«شیرجه در خوشبختی» کتاب یهنویسند

اختم بگویند من ب! شدم برنده گفتن یجابهو  نشان دهیم تلویزیون را در کشیقرعه

 «!کشدسال طول می نه ،یکشقرعهیک بازندگان  یههم نشان دادن

 کلاتمش حل سریع به دنبال دیگر طور کامل بفهمید،را به اثر مرکبتئوری وقتی 

 کی که بزنید گول را با این خیال خودتان نکنید سعی. نخواهید بود یا شانس

 او کهچرا ،زیاد احتیاجی ندارد فرسا وطاقت ،منظم تمرینات به موفق بسیار ورزشکار

ا ر تمرین دیگران ازآنکهپسها مدت وشود می بیدار زودخیلی  ، صبحتمرین برای
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، از شکست ناامیدی و هاسختی با اودهد. می ادامه کار خود گذارند بهکنار می

 .مقابله کرده تا به مقام اول برسد های زیادیشکستگیدل و کوشیسخت، تنهایی
 

 تنها راه که درک کنید کاملاً مخواه، میآن از قبل حتی یا، کتاب این آخر در

نظم  و یجانه یبو  جذاب یرغ، معمولیهای کار انجام مداوم از مسیر شما موفقیت

د گذرد. همچنین باید بدانیمی ،اندشده یبترکی که طی زمان اهانروز و ترتیب سخت

که  تواند متعلق به شما باشدزمانی می موردنظرتانکه نتایج، زندگی و سبک زندگی 

مرکب استفاده شده در اثر . اگر از اصول مطرحیریدکارگبهاثر مرکب را برای خود 

 را مشاهده کنید. (2)شاد و خوش خواهید ساخت! شکل با پایان داستانی  ،کنیدمی
 

کی که روی ی ؟ بسیار خب. در فصل بعدخوبی بیان کنمبهمطلب را موفق شدم  آیا

به من ملحق شوید. هر  ،شویمزندگی شما متمرکز می یهکنندعوامل کنترلاز 

آنچه در حال حاضر در زندگی دارید  یهشود. همیآغاز م ینجاازا یپیروزی و شکست

 ورتدر این ص ،دهید تغییر آن را بگیرید یاداگر . است بوده دلیل همین و ندارید به

 ..موضوع چیست. بیایید ببینیم. دگرگون کنید را خود زندگی نیدتوامی

 

 

است. شما مختارید که آن را به خدمت بگیرید تا  مؤثر(: اثر مرکب همیشه 2شکل )

اش بگیرید و اثرات منفی این اصل قدرتمند را واقع شود یا اینکه نادیده مؤثربرایتان 

 تجربه کنید.
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مهم نیست که کجای این منحنی هستید. از همین امروز  وجهیچهبه

نید و تان کتوانید تصمیم بگیرید تغییرات مثبت کوچک را وارد زندگیمی

 خواهید آنجا باشید.جایی ببرد که می شمارااجازه دهید اثر مرکب 

 

 

 اول: فصل عملی تمرینات

 



Error! Use the Home tab to apply Heading ۱;سر تیتر to the 

text that you want to appear here. 
 

97 

، مثلاً) بنویسید پناه ببرید هاآن به است ممکن کهرا  انهبه چند •

نداشتن  ،اشتباه تربیت، تجربه نداشتن، نبودن زهوشیت کافی یاندازهبه

فردی  تپیشرف و کوشیبا سخت که بگیرید تصمیم( ... و بالا تحصیلات

 -تانقدیمی خود ازجمله- یهرکس بتوانید از تا کنید جبران را هاآن

 .بگیرید پیشی

 کهرا ای نتیجهبی ظاهربه و کوچک چندین گام .باشید اسکاتمثل  •

 ماراش زندگی نندتوامی هایی کهبنویسید؛ کار بردارید هرروز نیدتوامی

 .قرار دهد مثبت و جدید کاملاً  جهتی در

 نیدتوامی که ای رانتیجهبی ظاهربه و کوچک اقدامات .نباشید بردمثل  •

وس در جهت معک شمارابنویسید؛ اقداماتی که شاید نتایج  کنید متوقف

 .ندو منفی ترکیب ک

 هاآندر  درگذشتهکه  هایییا زمینه هادستاورد ها،فهرستی از مهارت •

 ورا مسلم دانسته  هازمانی آن در چهببینید . را بنویسیداید موفق بوده

از این نظر در معرض خطر  و ایدادهبه پیشرفت در آن ادامه ند

 .دیاقرارگرفته ،آتی شکست به منجر« بودن ازخودراضی»

 

 

 


